
  お名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ちゃん・くん       主担当医（　　　　　　                         　　　　　　）（　　　　　　　　                 　　　　　　）       担当看護師（　　　　　　　　　            　　　　　　）（　　　　　　　　　　       　　　　　　　）

手術前 手術後

日　付 　　　／　　　（　木　） 　　／　 　（　土　）

目　標 ・退院後の日常生活の注意事項がわかる

治　療
処　置
観　察

・病室で医師の診察があります

・身長と体重測定を行います

・手術前に手術着に着替えます

・手術室で点滴を行います（場合いによっては手術前に行うことがあり
ます）

・　　　　時　　　分に手術室に行きます
→手術室までご家族と一緒に行きます。

・手術は全身麻酔で行います

・お子さまが安心できるように手術室までご家族の方とお迎え
に行きます
・医師が手術結果について病室で説明します
・持続点滴を行います
・心電図・酸素の値を測るモニターを装着します
・1歳以上の方は術後３時間経ったら外します
・1歳未満の方は術後翌日午前中の医師の診察時に心電図・
酸素の値を測るモニターを外します

・午前中に医師の診察があります
・食事がとれていれば、回診後に点滴を終了します

食事
特別な栄養

管理の必要性
（有・無）

・制限はありません
・朝食・昼食は食べれません
・飲水（水・お茶・母乳）は手術の3時間前まで可能です（絶飲食の時間
は麻酔医の指示に従ってください）

・帰室から３時間後に水分,食事摂取が可能です（夕食がでま
す）
・初回の飲水は全身麻酔後のため、看護師がむせたりしない
か確認しますので伺うまでおまちください）

・希望に応じて食事内容を変更しますのでお申し出ください
・退院後は普段通りの食事を食べてよいです

排　泄
術後３時間で安静解除となりますが、初めてトイレを使用するこ
とができます

清　潔 ・シャワー浴ができます ・午前中にシャワー浴または体拭きをします 着替えのご希望がありましたらお知らせください
・感染予防のため、湯船に浸かるのは次回外来受診まで
やめましょう
・シャワー浴ができます

説　明

・次回受診日をお知らせます

★安心して生活するために退院後気をつ頂くこと
・発熱、痛み止めを飲んでも痛みがひどい時や
　傷口の　発赤・腫脹 等があれば受診をして下さ
い
 ・登園・登校は月曜日から可能です
・運動は退院後初回外来時に医師にご確認くださ
い
・傷をこすったり強くさわらないようにしましょう
・傷のフィルムテープが剥がれたら絆創膏を貼り
　ましょう。
・絆創膏は毎日交換しましょう

腹腔鏡下ヘルニア（陰嚢水腫）手術を受けられるお子さまへ　〈入院診療計画書〉

                                                                                                                  わたしたちは、　１.入院や手術に対する不安をできるだけ少なくし、最良の状態で手術が受けられるようにお手伝いさせていただきます。

　　　　　　２.手術後の苦痛（痛み等）を少なくし、合併症を起こさずに順調に回復して退院の生活が安心して過ごせるようにお手伝いさせていただきます。

入院日（手術前日）経過
手術当日

退院日（    3   日目）

　

・診断書をご希望の方は、なるべく早めにお申し
出ください。

・保険書類等の記載につきましては、退院後、東
棟１階　書類センターへお申し出ください。
☆記載までに数日必要とする場合がありますの
でご了承ください。

・手術後は痛みがないように相談しながら痛み止めを使用します

・入院生活についてわかる 　・手術後の痛みが最小限になる　　・術後の合併症がおこらない

・薬剤師より薬の説明があります
薬

病名　　      　ヘルニア　　(　陰嚢水腫　　)　　　　入院目的　　　　　手術　　　　　　　　　　　入院予定期間　約　　3　　日間　　　　5S 　病棟　57　　　    　　号室

安静度
総合機能評価

ADL 介助
（有・無）

・トイレを使用することができます

・制限はありません

・手術同意書などをお預かりします(同意書は署名をして提出して下さい）
・付添はいつでも可能です
・付添者用のシャワー室がありますので利用される方は看護師にお声がけください（利用時間9時-17時）

・制限はありません

　
主担当医
　

看護師

以上につき説明を受け、この診療計画に同意しま
す。

令和　　　年　　　月　　　日

患者署名
　

家族署名

（患者との続柄：　　　　　　）

公立陶生病院　小児科　10-50-01～09

／　　　　（　金　　）

術後3時間はベッドの上でお過ごし下さい
・初回の歩行は全身麻酔後のため、ふらつく可能性があります
のでお知らせください

その後安静の制限はありません

今回の入院につきまして、現時点での診療計画（病名、入院期間、診療内容等）は以下のとおりです。
なお、この計画は現在の病状から予測できる範囲のものであり、病状の変化や治療・検査の状況等により変更になることがありますのでご了承ください。

常用薬、外来で処方され

たお薬は必ずお持ちくだ

保育士が付き添い者の

お手伝いをします

（平日の日中のみ）

術後は個室になることがありますオムツ１～２枚準備してください

人形と一緒に手術の準備をしよ

うね（3才頃～）

病棟で貸し出し用

DVDがあります
ネームバンド

の装着をします

ぼく・わたし・家族

の目標

1日の流れ



7時頃～ 検温
【必要な方のみ】 採血や検体採取も行います

18時頃～ 夕食配膳/下膳・検温

22時～ 消灯

※Ｗｉ－Ｆｉが必要な方は、スタッフにお声かけてください。

ご不明な点がありましたら遠慮なく看護師にお知らせください。

1日の流れ

9時頃～ 回診

午前中～ 環境整備・清拭
（子どもの様子やご家族のご希望に合わせて時間調整できま
す。）

12時頃～昼食配膳/下膳

8時頃 朝食配膳/下膳

【食事量と排泄量を記載してください】 ※トイレの回数のみ 前日16時から当日16時で見せて頂いています。

体調や治療によって多少時間が前後してしまうことや、予定通りに実施できない場合もあり

ます。

ご理解・ご協力をお願いします。

朝

8時頃

昼

12時頃

夕


