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【担当者】 

公立陶生病院 

急変対応スぺシャリスト養成 PJ 

濱本 実也 

生駒 周作 

福家 寛樹 

TEL：0561-82-5101（代表） 

0561-82-1742（直通） 

      Email：ARScourse@tosei.or.jp 

陶生病院オリジナル 
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【研修開催の背景】 

急変をいち早く察知することや、急変に適切に対応することは、患者の予後を左右する

重要な課題となっています。そのため、臨床においては「急変対応力」の向上が強く求め

られています。その一方で、これらに特化した一連の知識や技術を学ぶ機会は少ないのが

現状です。そこで、公立陶生病院では、高い急変対応力をもつ看護師の育成を目指し、

2020 年 4 月から急変対応スぺシャリスト（ARS：Advanced Resuscitation Specialist）養成

コースを企画・開始しました。本コースは陶生病院オリジナルの認定コースになります。 

 

【研修の目的】 

 急変対応に必要な知識とスキルを身につける。 

 

【研修概要】 

急変の察知、急変対応の基礎知識からシミュレーションによる対応スキルの習得まで、

段階的に学ベルよう、計 16 の研修を企画しています。 

研修は、A.基礎研修、B.応用研修、C.ARS 認定試験の、3 段階で構成しています。 

A.基礎研修を終了後、B.応用研修を受講することができます。また、全ての研修を修了さ

れた方は、C.ARS 認定試験にチャレンジすることができます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

詳細につきましては、「研修スケジュール」及び「研修内容」をご確認ください。 

本コースでは、様々な受講スタイルでスペシャリストを目指すことができます。例えば

「まずは興味のある研修から」「毎年少しずつ受講」「1 年で資格取得」など、皆様のペー

スに合わせた申し込みができます。 

なお、認定を目指さない方も受講可能です。希望する研修のみ申し込みください。 

 

図 急変対応スペシャリスト（ARS）認定までの流れと、更新について 
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【コース開催期間】 

令和 8 年 5 月～令和 9 年 3 月 

 

【募集期間】 

認定コース：令和 8 年 2 月 1 日～4 月 10 日 

基礎研修（一部）：開催日の 1 ヶ月前まで、随時申し込み可能（研修 6.7 を除く） 

なお、定員に達しましたら、募集期間の終了を待たずに締め切ることがありますのでご了承

下さい。募集終了の状況は、公立陶生病院ホームページにてご確認ください。 

 

【研修対象者】 

クリニカルラダーレベルⅡを取得済みの看護師 

（ラダー認定を行っていない御施設では、臨床経験 5 年目以上を目安としてください） 

 

【募集人数】 

A 基礎研修 各 50 名（ただし、研修 6.7 は 5 名まで） 

B 応用研修 各 5 名 

C 認定試験  5 名 

受講の可否につきましては、後日メールにて連絡させていただきます。 

 

【開催場所】 

公立陶生病院 第 1 会議室（北棟５F） 

 

【申し込み方法】 

QR コードを読み込み、申し込みフォーム（Google）へ必要事項を入力して下さい。 

           

公立陶生病院ホームページからも、申し込みできます。 

詳細は、最終ページ（14P）をご確認下さい。  
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【参加費】 

A~C 全研修への参加 20000 円（個別申し込みよりも安くなります） 

個別参加の場合 

研修によって参加費が異なりますのでご注意ください。 

A 基礎研修 各 1000 円 

B 応用研修 各 3000 円 

C 認定試験  3000 円（試験前のシミュレーション研修を含む） 

参加費は、受講当日に持参してください。 

おつりのないよう、準備をお願いいたします。 

なお、全コースを受講される場合には、最初の研修で 20000 円をお支払いください。 

個別参加の場合には、研修毎に参加費をご持参下さい。 

 

【キャンセルポリシー】 

  お支払いいただいた参加費は、原則返金は致しません。災害などにより開催が中止とな

った場合は、代替日を設けて開催いたします。 

 

【講師陣】 

 これまで、数々のセミナー講師を歴任したベテラン講師陣に、ARS インストラクターを

加え、みなさまの学習をサポートします。 
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【研修スケジュール】 

A 基礎研修 

1 項目（Ⅰ研修）から申し込み可能です。 

個別申し込みの場合、受講料は 

各 1000 円です。 

 

 

 

研修 7.10 は、参加要件がありますので、申し込みの際にはご注意下さい。 

研修番号：テーマ 開催日時 参加要件 

1 
COMIC で救え！ 

一歩先行く急変対応 

5 月 18 日（月） 

14：00-15：30 

 

2 
教えます！ 

気道管理・酸素療法 

5 月 18 日（月） 

15：45-17：15 

 

3 
不整脈が読める！ 

心電図の基礎 

6 月 18 日（木） 

13：00-15：00 

 

4 
もう見逃さない！ 

重症患者のフィジカルアセスメント 

6 月 15 日（月） 

14：00-15：30 

 

5 
そうだったのか！血液ガス分析と 

胸部レントゲン画像の見方 

6 月 15 日（月） 

15：45-17：15 

 

6 RST 人工呼吸器① 
7 月 31 日（金） 

8：30-17：15 

 

7 RST 人工呼吸器② 
9 月 4 日（金） 

8：30-17：15 

研修番号６を修了していること

（申し込みを含む） 

8 
1 時間で患者を救え！ 

敗血症患者の対応 

9 月 28 日（月） 

14：00-15：30 

 

9 
事例で学ぼう！ 

呼吸困難を訴える患者の対応 

9 月 28 日（月） 

15：45-17：15 

 

10 
事例で学ぼう！ 

胸痛を訴える患者の対応 

10 月 19 日（月） 

14：00-15：30 

研修番号３を修了していること
（申し込みを含む）、又は、
心電図検定 3級を取得してい
る場合も受講可 

11 
事例で学ぼう！ 

意識障害患者の対応 

10 月 19 日（月） 

15：45-17：15 

 

12 
あなたを次のレベルに引き上げる！ 

臨床倫理 

11 月 16 日（月） 

14：00-15：30 

 

基礎研修の様子 
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B 応用研修 

A 基礎研修を全て終了後（終了見込みを含む）、申し込み可能です。 

個別申し込みの場合、受講料は各 3000 円です。 

研修 15 は、個別の参加要件がありますので、申し込みの際にはご注意下さい。 

  

研修番号：テーマ  参加要件 

13 
ICLS 

（日本救急医学会認定コース） 

12 月 15 日（火） 

8：30-16：30 

過去に受講された方は、参

加証の提示で研修免除可 

14 
すぐに現場で活かせる！ 

NPPV と IPPV のテクニック 

1 月 18 日（月） 

9：00-16：00 

 

15 急変対応シミュレーション 
2 月 15 日（月） 

9：00-16：00 

研修番号 13.14 を修了して

いること（申し込みを含む） 

C 認定試験 

B 応用研修を全て終了後（終了見込みを含む）、申し込み可能です。 

個別申し込みの場合、受講料は 3000 円です。 

認定試験は、筆記試験と実技試験を行います。筆記試験は、これまでの講義内容から出

題されます。実技試験は、シミュレーションによって評価致します。 

合否の判定は試験当日に行われ、認定試験の合格者には、認定証およびバッチを配布します。 

研修番号：テーマ  参加要件 

16 シミュレーション研修・認定試験 
3 月 15 日（月） 

9：00-16：00 

A．B 全ての研修を修了して

いること 

 注：試験の前に、シミュレーション研修で再学習します 

 

   

 

 

 

研修の様子 

認定証・オリジナル認定バッジ 
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A 基礎研修 

 

 

 

【研修内容】 
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B 応用研修 
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C 認定試験 

 

【公立陶生病院ホームページからの申し込み方法】 
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①公立陶生病院ホームページ 検索 
 

②ホームページの画面をスクロールする（下に降りていく）と「新着情報」掲載 
 

③「講座・研修・イベント情報」クリック 
 

 
 

④「急変対応スペシャリスト養成コースの参加者募集」クリック 
 

⑤「急変対応スペシャリスト養成コース参加申し込み」アドレス クリック

 
 

⑥申し込みフォーム(google)より登録（所属、名前、看護師経験年数、緊急連絡先、

メールアドレス、参加希望の研修） 

② 
③ 

⑤ 


